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Wenn wir nach dem Training noch in die Beiz gehen, 
würde man das heute als «Networking» bezeichnen, 

EDITORIAL

SCHON WIEDER
Liebe Mitglieder,

ziemlich auf den Tag genau vor 5 Jahren habe ich ein 
Editorial geschrieben und mich dabei an eine Turn-
fahrt vor vielen Jahren erinnert. Ich habe dabei fest-
gestellt, dass die Wanderungen heute vielleicht kürzer 
geworden sind, wir Teilnehmer älter und, das war mir 
wichtig, wir hatten früher gesungen. Das ganze Reper-
toire des LaLiBu* (wer kennt das noch?).

Die Folge darauf kam postwendend am 11. Januar, als 
wir Turner bei der Besichtigung der Fachhochschule 
auch noch zum Singen kamen (nachzulesen auf unse-
rer Webseite). Es lag da zwar noch etwas Verbesse-
rungspotential in der Luft, aber schön war es doch.
Bei der letzten Turnfahrt war ich nicht dabei und ich 
habe auch nicht nachgefragt, aber die Bilder zeigten 

ich mich). Das letzte «Buurebüebli» im Kreise von Tur-
nenden war somit das im August, in der U-Bahn in 
Amsterdam. Und das hat gefegt!

In meinen Ferien in Pontresina konnte ich mich bei ei-
nem Konzert** von Marco Kunz, seinen Sängerinnen 
und Musiker beim «Sing mit uns» davon überzeugen, 
dass die Volkslieder immer noch «fägen». Auch wenn 
das Publikum nicht so zahlreich war, der ganze Saal 
hat mitgesungen und ich habe das genossen.

Am kommenden TV-Brunch wird auch gesungen, 
mehr verraten möchte ich dazu heute noch nicht. 
Vielleicht hat mein Editorial auch beim kommenden 
«Candlelight-Dinner» der Freitag Fitnessriege wieder 
Folgen, ich habe das als Mitorganisator ja in der Hand 
und die nächste Turnfahrt kommt bestimmt.

Ich kann mir aber auch noch etwas anderes vorstel-
len und werde mal ein paar Liedertexte vorbereiten. 
Heute ist das einfach, Google auf, Lied hinein, Text 
raus. Nur Singen müssen wir noch selbst.

Möglich, dass nun jemand sagt: «Jetzt kommt der 
schon wieder mit seinen Liedern…». Nun ja, seit mei-
nem letzten Geburtstag darf ich mich nun wirklich als 

Senior bezeichnen, als «alter Turner». Verzeiht die-
sem alten Mann seine Sehnsucht nach dem Lager-
feuer und seinen Liedern.

Euer Präsident
Karl Flubacher

* Lagerliederbuch, ein kleines Liederbüchlein, das man 
heute nicht mehr kaufen kann. Es ist von 1964 und kostete 
damals Fr. 1.50.

** https://jetzsingemereis.ch
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TURNVEREIN

NEWSLETTER
Turnverein Brunch
Nachdem wir vor einigen Jahren feststellen mussten, 
dass ein Turnerabend in Muttenz kaum mehr möglich 
ist, hatten wir 2016 zum 1. TV-Brunch, einem Sonn-
tagmorgenanlass mit verschiedenen Vorführungen 
geladen.

Nun können wir bereits zum vierten Mal den TV 
Brunch durchführen. Am Sonntag, 19. November 
2023, 10:00 - bis ca. 14:00 Uhr. in der Aula des Don-
nerbaumschulhaus, Schanzweg 20.

Essen, sich verwöhnen lassen, Zusammensein, auf-
gelockert mit drei Vorführungen: 11:00 Uhr Jugend-
riege / 11:45 Uhr Chorazon, Musikschule / 12:30 Uhr 
Move’n’Dance.

Tickets bei Bijouterie Dürrenberger ab 24. Oktober 

bis Freitag) oder Tageskasse (nur nach Anmeldung). 
Erwachsene CHF 25.00 / Familien CHF 50.00 / Teil-
nehmer der Vorführungen und Kinder in Begleitung 
kostenlos.

Altjahreshock der TV Männer
Der Anlass, welchen wir früher in der Sulzkopfhütte 

im Freidorf statt. Einmal mehr laden wir alle Männer 
im TVM zum traditionellen Altjahreshock ein, um das 
vergangene tolle Vereinsjahr ausklingen zu lassen. 

-
lung Freidorf, im Genossenschaftshaus (das grosse 
Haus mit dem Türmli). Der Ort ist bequem zu errei-
chen, am besten zu Fuss oder per ÖV. Wenn nötig 
sind Parkplätze rund ums Freidorf vorhanden, jedoch 
nicht im Freidorf selber. Und auch dieses Jahr wird ein 
feines Essen nicht fehlen! Das OK freut sich sehr auf 
zahlreiches Erscheinen!

Rechnungen
Die Mitgliederbeiträge werden in diesem Jahr wieder 
in der ersten Novemberhälfte den Mitgliedern zuge-
stellt. Wir freuen uns, wenn ihr die Rechnungen in ab-
sehbarer Zeit begleichen könnt, bei Fragen dürft ihr 
euch an unseren Kassier wenden.

Volleyball
Der Vorstand hat im Vorfeld der ausserordentlichen 
Abteilungsversammlung vom 18.09.2023 diverse 

-
tuation der Abteilung Volleyball diskutiert und ent-
sprechende Massnahmen beschlossen.

Eine Erhöhung der Mitgliederbeiträge um CHF 30.—
würde zu Mehreinnahmen von rund CHF 4’200.— pro 
Jahr führen.

Zusammen mit begleitenden Massnahmen kann 
damit innerhalb von drei Jahren das Vereinsvermö-
gen erhöht und eine nachhaltige Finanzierung der 
Abteilung gewährleistet werden.

Situation und den zukünftigen Massnahmen (Suche 
von Gönnern und Sponsoren (Bandenwerbung)) und 
nach einigen Diskussionen, wurde der Antrag des Vor-
standes zur Erhöhung der Mitgliederbeiträge um CHF 
30.- pro Jahr mit grossen Mehr angenommen.

Athletics
Bereits im Mai hat die Abteilung Athletics ihre Mitglie-
derbeiträge wie folgt erhöht: Kinder bis 15 Jahre CHF 
150.--, Jugend CHF 180.-- und Erwachsene CHF 200.--. 
Dazu kommen noch Lizenzgebühren.

Karl Flubacher und Markus Bienz

Titelbild
Die Athletinnen und Athleten des TVM sind in der gan-
zen Schweiz unterwegs: Hier übergibt Viola Mari am 
Quer durch Zug in Führung liegend an Giulia Saladin.

Delegiertenversammlung 2023

Samstag, 25. November 2023 in Bubendorf

inform 04/2023 Turnverein Muttenz / www.tvmuttenz.ch 5



TURNEN

AUSFLUG «FRITIGSTRÜPPLI» IN DIE WESTSCHWEIZ

11 «Fritigstrüppler» zur Kenntnis nehmen, dass lei-
der 3 Mitturner (Dani, Felix und Dieter) kurzfristig die 

-
gleiteten uns wieder 2 Handballer (Peter und Bumä).
Aus der Vorankündigung der Organisatoren war be-
kannt, dass uns die Reise in die Westschweiz bis zum 
Lac Leman führen wird. Nach einem kurzen Halt in 
Moutier gelangten wir nach Biel, wo wir das Omega- 
und Swatch-Museum besuchten. Beeindruckend war, 
festzustellen, wie sich die Uhrenindustrie entwickelt 
hat und wie innovativ diese heutzutage sein muss, um 
weiterhin im Markt bestehen zu können.

Die Organisatoren der Reise, Ditte und Kurt, führ-
ten uns dann zum Mittagessen in das doch recht spe-
zielle «See Café». Inmitten von Trouvaillen und spe-
ziellen Sammlerstücken aus dem Strassenverkehr 

wir uns für die Weiterreise in Richtung Lac Leman.
-

Nur dank den guten Beziehungen von Kurt war es 
überhaupt möglich, die Schaltzentrale des europäi-
schen Fussballverbandes besuchen zu können. Nach 

einem Begrüssungsgetränk durften wir das Büro des 
Aufsichtsgremiums und den Saal, wo die Auslosun-
gen für die verschiedenen internationalen Spiele 
durchgeführt werden, besuchen. Hier konnten wir 
uns auch mit dem Pokal der «Champions-League» 
ablichten lassen. Weiter wurde uns die Funktion des 
VAR genau erläutert und wie die Gelder der Stiftung 
zur Förderung des Kinder- und Frauenfussballs ver-
teilt werden. Da am Abend auch Spiele der Europa- 

und Conference-League stattfanden, durften wir auch 
kurz das Match-Center aufsuchen.

Gestärkt mit einem abschliessenden Apéro fuh-
ren wir anschliessend unter starkem Regen zu unse-
ren Hotels in Morges. Weil viele von uns nur noch 
in Einzelzimmern schlafen möchten, war es äusserst 

in zwei Hotels übernachten mussten. 
Gemeinsam trafen wir uns aber im «Hotel du Lac», 

um zusammen ein herrliches Nachtessen einnehmen 
zu können.

Am zweiten Tag konnten wir wieder bei Sonnenschein 
von Morges nach Lausanne fahren, wo wir das äus-
serst interessante Olympische Museum besuchten. 
Nach den beeindruckenden Bildern und Filmen führte 
uns die Reise weiter nach Broc, wo wir im «Hotel de 
Ville» zu Mittag assen. Auf ein Dessert wurde verzich-
tet, weil wir zum Abschluss unserer Reise das «Maison 
Cailler» aufsuchten. Hier wurden wir zuerst über die 
Entwicklung der Schokoladenfabrik informiert und 
schliesslich durften wir auch von den süssen Produk-
ten naschen.

Zurück in Muttenz bedankten sich alle herzlich bei 
Kurt und Ditte, welche uns einen sensationellen Aus-

wenn mir klar ist, dass der diesjährige kaum zu top-
pen sein wird.

René Schmid

Besuch bei der UEFA

Abendessen im Hotel du Lac

6 Turnverein Muttenz / www.tvmuttenz.ch inform 04/2023



An alle Männer im TV Muttenz

Freitag, 24. November 2023, um 18.30 Uhr im Saal Freidorf 151, Muttenz

Einmal mehr laden wir alle Männer im TVM zum traditionellen Altjahreshock ein, um das 
vergangene tolle Vereinsjahr ausklingen zu lassen. Wie bereits zur Tradition geworden, 
treffen wir uns im Saal der Siedlung Freidorf, im Genossenschaftshaus (das grosse 
Haus mit dem Türmli). Der Ort ist bequem zu erreichen, am besten zu Fuss oder per ÖV. 
Wenn nötig sind Parkplätze rund ums Freidorf vorhanden, jedoch nicht im Freidorf-
Inneren. Und auch dieses Jahr wird ein feines Essen nicht fehlen!

Wir freuen uns sehr auf zahlreiches Erscheinen!

Anmeldung: bis 20. November 2023 (die Anmeldung ist verbindlich)

Kostenbeitrag: Fr. 10.— pro Person

Organisation: Geselligkeits-Kommission des TV Muttenz

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anmeldung zum Altjahreshock 2023

Name: ……………………………………………………….   Vorname: …………………………….

Einsenden an: Hans Wermelinger, Freidorf 83, 4132 Muttenz, Tel. 061 / 312 56 86, 
oder h.m.wermelinger@bluewin.ch
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TURNVEREIN

EINLADUNG ZUM ALTJAHRESHOCK
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Schanzweg 20, Muttenz

bei Bijouterie Dürrenberger
Hauptstrasse 62 in Muttenz

(geöffnet Dienstag bis Freitag)
oder Tageskasse

(nur nach Anmeldung bei Dürrenberger)

Erwachsene CHF 25.--
Familien CHF 50.--
Teilnehmer der Vorführungen CHF   0.--
Kinder in Begleitung CHF   0.--

Lass dich im Zusammensein mit deinen 
Kolleginnen und Kollegen des TVM 

verwöhnen mit einem exklusiven 
Sonntagsbruch -

aufgelockert mit 3 Vorführungen:
- Jugendriege
- Chorazon, Musikschule
- Move’n’Dance

OK Turnverein Brunch:
Karl Flubacher, Geri Giger, Rita Mauroner, Marianne Menge,

Hansueli Vogt und die Geselligkeitskommission
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TURNEN

FRITIGSTRÜPPLI - MIT VOLLEM ELAN

Das «Fritigstrüppli» startete am 18. August 2023, nach 
den Sommerferien, mit vollem Elan und einheitlichem 
Turntenue, in das zweite Turner-Halbjahr 2023. Trotz 
Hitze war die Beteiligung erfreulich. Auch dieses Jahr 
feiern einige Turner einen runden Geburtstag und 
das Durchschnittsalter des «Fritigstrüppli» steigt und 

steigt. Schön, dass wir auch im hohen Alter noch tur-
nen können und das gesellige Zusammensein genies-
sen dürfen. Eine hohe Turnbeteiligung motiviert die 
Turnleiter immer das Beste zu geben.

UH
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TV Muttenz 
Schneesport Weekend auf der Lenzerheide/GR 

Samstag/Sonntag, 27./28. Januar 2024 
Für Jung und Alt / Weiblein und Männlein / Freundinnen und Freunde 

 

Unterkunft: Ferienhaus Casa Fadail (www.casafadail.ch)  

Reise:       mit dem Bus 

Besammlung Samstag:    Post Muttenz Dorf 07.00 Uhr 

Rückkehr Sonntag:           ca. 19:00 Uhr 

 

 

 

     

    Gepäck:  Wir fahren bis vor das Ferienhaus 

  

        Schlafen:  1-, 2-, 4-, 5-er Zimmer  

       

 

 

 

Auch Für Nichtskifahrer/innen geeignet: schöne Winterwanderwege 

 

 

 

 

Preis:               Busfahrt, 2 Tagespass, Übernachtung, Frühstücksbuffet 

                         je nach Zimmer ca. 300.00 Franken. 

 

Anmeldung:    Bitte so rasch als möglich > Plätze sind beschränkt!  
 

Anzahlung:     CHF 50.00 bei Anmeldung

Anmeldeformular (es darf auch ein Telefon, SMS, Mail sein) 

                    --------------------------------- bitte ausschneiden oder kopieren ----------------------------------- 

 

 

Name / Vorname: 

 

Telefonnummer:                   Abteilung:  

 

Bemerkungen: 

 

 

 Christian Güntensperger, Hieronymus Annoni-Strasse 14, 4132 Muttenz, Tel.: 079 241 42 61 

christian.guentensperger@bluewin.ch 
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JAZZ UF EM PLATZ

HELFERFEST «JAZZ UF EM PLATZ»
Am 1. September um 19 Uhr trafen sich über 40 gut-
gelaunte Helferinnen und Helfer an der Tramhalte-
stelle Käppeli. Es herrschte von Anfang an eine gelös-
te und fröhliche Stimmung. Dazu trug bestimmt auch 
der wunderschöne Spätsommertag bei. Bei solchem 
Wetter hätten wir am 15. Juli den «Jazz uf em Platz» 
ganz bestimmt nicht vorzeitig abbrechen müssen!

Nun gings zu Fuss hinüber in den Saal der Freidorf-
Siedlung.  Hier stand das Küchenteam bereits seit ei-

niger Zeit im 
Grosseinsatz.
Nach einem 
ausgedehn-
ten gemüt-
lichen spani-
schen Apéro 
wurden  die 
Teilnehmen-
den ausgiebig 
verwöhnt: Zu-
erst mit einer 
wunderbaren 
Suppe und 
danach einem 
fantastischen 

vier verschie-
dene Varianten, wunderbar angerichtet auf grossen 
Wok-Pfannen. Dazu gab es einen ausgezeichneten 
Rioja.

In kurzen Rede bedankte sich der OK-Präsident  Jürg 
Honegger bei allen Helferinnen und Helfern. An-
schliessend informierte der Kassier Christian Gün-

wir trotz allem mit einem «blauen Auge» davon ge-
kommen zu sein. So können dank den vorhandenen 
Rückstellungen auch in diesem Jahr die Gelder wie 
gewohnt ausbezahlt werden.

Nun stand bereits das Dessert an. Wir durften eine 
ausgezeichnete Crema catalana geniessen. Mit Kaf-
fee und angeregten Gesprächen und Diskussionen 
ging das gelungene und schöne Helferfest zu Ende.
Ganz herzlichen Dank den Helferinnen und Helfern 
des Küchenteams, die grosse Arbeit geleistet und uns 
so richtig verwöhnt haben!

Fotos: Hansi Bacher
Text: Thomas Ruf
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Bitte beachten Sie die Inserate und 
vielleicht berücksichtigen Sie ja beim 
nächsten Einkauf den einen oder an-
deren Inserenten! Vielen Dank!
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Spitex | Seniorenwohnungen | Pflege

Senevita Sonnenpark | Zehntenstrasse 14 | 4133 Pratteln
Telefon +41 61 825 55 55  | www.sonnenpark.senevita.ch

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
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TURNEN

JAHRESAUSFLUG DER SENIOREN MITTWOCH

-
lich um 9.30 Uhr eine muntere Schar Turnerinnen und 
Turner sowie Irma, aus dem Wallis angereist, am Badi-

schen Bahnhof. Leider gibt es ferienhalber Absenzen 
und unsere Leiterin Domenique musste aus gesund-
heitlichen Problemen absagen.  Wohin geht die Reise 
wohl, das habe sicher nicht nur ich mich gefragt. 

Wir besteigen den Zug Richtung Friedrichshafen. 
Zu unserer grossen Freude dürfen wir sogar 1. Klasse 
fahren. Die Reise führt uns dem malerischen Rhein 
entlang, natürlich auf der deutschen Seite, bis nach 

Erzingen. Dort steigen wir um in den Zug Richtung 

vom Bad. Bahnhof in Basel steigen wir am Bad. Bahn-
hof in Neuhausen aus. Jetzt gibt es glänzende Augen, 
alle Teilnehmenden waren schon seit ewigen Zeiten 
nicht mehr am Rheinfall. Nach kurzem Fussmarsch 
Richtung Bahnhof SBB kommen wir zu einem Lift, der 
uns runter zum Rheinfall bringt. Da die Sonne heiss 
vom Himmel brennt, nehmen wir gerne das Lift-An-
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gebot an. Gemütlich spazieren wir zum Restaurant, in 
dem bereits ein Tisch auf der Terrasse auf uns wartet. 
Während der kurzen Wartezeit aufs leckere Mittages-

-
risten zum Rheinfall fahren. Dank des Regens in der 
Vorwoche führt dieser richtig viel Wasser. Das müsste 
doch schön sein, die Zeit reicht gut, also geniesse ich 
kurzerhand zusammen mit Trudi eine wunderbare 

das schäumende Wasser. 
Anschliessend bringt uns der Lift wieder hinauf zum 

Bahnhof, aber noch geht die Reise nicht Richtung Hei-
mat, sondern Richtung SIG Gelände, ein ehemaliges 
Industriegelände, ähnlich wie bei uns das Walzwerk. 
Auf einem der Häuser steht SMILE STONES, was ist 

fasziniert die riesige „Modelleisenbahn“. Das Appen-
zell, die Ostschweiz und das Berner Oberland kann 
man dort bestaunen, viele Szenen mit ganz viel Liebe 
zum Detail nachgebaut, und auf alle Fälle einen Be-

noch raus, dass bei einem der Knöpfe, die die Anlage 
mit „Leben“ verzaubern, eine in der Schoggifabrik ge-
fertigte Lindor Kugel zum Vorschein kommt. 

zum Glück haben die umsichtigen Reiseleiterinnen ei-
nen Besuch im benachbarten Bistro eingeplant. Irma 

dieser Stelle nochmals ein grosses Danke dafür. 
Gemütlich machen wir uns danach zurück auf den 

Weg Richtung Bad. Bahnhof Neuhausen, von wo uns 
die DB wieder zurück nach Basel bringt. Ein heisser, 
aber unglaublich schöner Tag geht zu Ende, und alle 
freuen sich auf einen gemütlichen Abend daheim. Ein 
ganz grosses Danke an Claudine Stöckli und Emmy 

Widmer für die super Idee und bestens organisierte 
Umsetzung.

Für die Senioren Mittwoch
Susanne Gasser
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Zum Frühsportplausch für die ganze Familie / Durchführung bei jedem Wetter / GRATIS

Besammlung: Dorfplatz im Durchgang zur Verwaltung

Startfenster offen:  am 07. Januar 2024 
von 09:30 – 10:00 Uhr  Dauer 60-90 Minuten

Alle können mitmachen:

FÄHRTE GENIESSER:

Gemütliche Linie im Geiste der   
frühmorgendlichen Natur-Geniesser.  

AUCH FÜR FAMILIEN UND
HUNDEBEGLEITUNG GEEIGNET

Fährte Sportlich:

Sportlich über Berg- und Tal.
Untergrund: 
Strassen, Waldwege, Waldpfade, 
Wanderwege

Zielort:  Irgendwo mit Frühstück und gemütlichen Zusammensein. 

Regeln: Es gibt keine, doch, einfach den aufgespritzten Pfeilen am Boden 
nachrennen, laufen, springen, wandern. Eine kurze Instruktion gibt’s am Start. 
Die Startfensterzeit ist einzuhalten. 
Der Anlass ist gratis.
Wer 3 Std. nach dem Start nicht im Ziel ist, wird gesucht. 
Notnummer: 079 909 36 19 oder 097 938 37 22

Garderobe: Die Garderobe wird vom Start ins Ziel transportiert, wo man zwar nicht duschen, sich 
aber warm und trocken umziehen kann. Bitte am Start Zweit-Kleider/Pullover/
Jacken/Schuhe und Wertsachen in einer persönlichen Tasche deponieren.

Rangliste: Es wird pro Kategorie-Route gewertet 
Die Randverkündigung findet am Zielort statt, wenn alle da sind und sich etwas 
genehmigen konnten.  

Also, anstatt sich nochmals umdrehen: AUFstehen und mitmachen – weitersagen. 

Wir wünschen dir und deinen Lieben frohe Weihnachten und ein gesundes 2024.  

   Das Schnitzeljagd –Team
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TURNVEREIN

VORSTELLUNG DER ABTEILUNG ATHLETICS
Einführung:
Die Leichtathletik hat die natürlichen und grundlegen-
den menschlichen Bewegungsabläufe des Laufens, 
Springens und Werfens in feste Bahnen des Sports 
gelenkt und durch ein umfangreiches Regelwerk die 
individuelle Leistung exakt vergleichbar und messbar 
gemacht. Sie steht damit Pate für das Motto „Schnel-
ler, höher, weiter“ und bildet mit ihren Disziplinen das 
Herzstück der Olympischen Spiele. Breitensportliche 
Bedeutung jenseits des Leistungsanspruchs hat vor 
allem der Ausdauerlauf gewonnen.

Ursprünglich stammt die Bezeichnung der Athletik 

was „Wettkämpfer“ bedeutet (siehe auch Athlet). In 
Deutschland wurde innerhalb der Deutschen Tur-
nerschaft von „volkstümlichen Übungen“ bzw.
„Volksturnen“ gesprochen. Mit Einzug ver-
mehrter Wettkampforientierung hielt 
das englische Wort „athletics“ Einzug 
in den deutschen Sprachgebrauch, 
um sich bewusst vom breitensport-
lichen Turnen abzugrenzen. Ent-
sprechend wurde 1898 die Deutsche 
Sportbehörde für Athletik gegrün-
det. Neben der heutigen Leichtathle-

auch für Schwerathleten und Kraftsportler 
Verwendung. „Aus dieser Zweigleisigkeit des ‚athleti-
schen‘ Sports ergab sich die zwingende Notwendig-

Bernett im Jahr 1987. Österreich und Italien änderten 
die Bezeichnung ihrer Sportverbände, Deutschland 
zog 1904 nach. Ab 1921 trug der deutsche Verband 
die Bezeichnung Deutsche Sportbehörde für Leicht-
athletik, seit 1933 heisst er Leichtathletik-Verband.
Die Bezeichnung der Leichtathletik fand nicht aus-
schliesslich Fürsprecher, Carl Diem äusserte sich zu 

geprägt.“ International hat sich der Namenszusatz 
„leicht“ nicht durchgesetzt, obgleich in einigen Spra-
chen Entsprechungen für diese Benennung existie-
ren. In grossen, vor allem internationalen Wettkämp-

höchstens drei Versuchen statt. Wer die vom Ver-

Finalrunde, die in der Regel an einem anderen Tag 

hat, scheidet aus dem Wettkampf aus. Wenn weniger 
Athleten als die festgelegte Teilnehmerzahl für den 

Athleten mit einer geringeren Weite im Nachrückver-
fahren den Endkampf erreichen. In der Finalrunde 
hat jeder Teilnehmer zunächst drei Versuche. Die 
Reihenfolge dafür wird ausgelost. Für die nächsten 
drei Versuche werden nur die acht Besten der Final-

-
den meist in umgekehrter Folge der Platzierungen 
nach den ersten drei Versuchen statt, d. h. der Beste 

zuletzt. Im letzten Versuch wird nochmals die 
Reihenfolge der Platzierung angepasst, so 

dass wiederum der bis dahin Beste den 
letzten Sprung bzw. Wurf des Wett-
kampfes hat.

Im Mehrkampf (Sieben-, Zehn-
kampf) sind bei den Sprung- und 
Wurfdisziplinen jeweils drei Versu-

che vorgesehen. Vorkämpfe gibt es 
hier nicht.
In den Kurzstreckenlaufdisziplinen 

(100 bis 800 m) werden je nach Grösse des 
Teilnehmerfelds Vor-, Zwischen- und Endläufe ausge-

verfahren. Auf den Mittelstrecken gibt es Vor- und 
Endläufe. Bei grossen Teilnehmerfeldern werden 
auch auf den Langstrecken (5000 und 10.000 m) Vor-
läufe ausgetragen. Meist ist der Erste, manchmal 
auch die ersten Zwei oder Drei eines Vorlaufs für die 

ergeben sich aus den erreichten Zeiten aller Vorläufe.
Damit nicht die schnellsten Athleten bereits in den 

zu den Läufen anhand der vorher gemeldeten Saison-
bestleistungen vorgenommen, bzw. bei Zwischenrun-
den nach den Zeiten im Vorlauf.

Wikipedia – Die freie Enzyklopädie. Stand: 30. Oktober 2023, 08:19 UTC. 

URL: https://de.wikipedia.org/wiki/Leichtathletik
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Kennzahlen (Stand: Oktober 2023):

Mitglieder:  160 (Frauenanteil 60 %)
Aktive:   21
Jugendliche:  11
Kinder:   108
Passive, Gönner  20; mit der Abteilung ver-

bunden

Trainingsgruppen:

Die U10  Die Jüngsten

Die U12  Die jungen Wilden

Die U14/U16  Allround; die nicht mehr ganz 
   so jungen Wilden

Die Sprint- und  
Hürdengruppe

Die Laufgruppe   

Die Wurfgruppe

Das Mehrkampfteam

Anlässe:

Eierleset:  Helferdienste
Jazz uf em Platz: Helferdienste

   lungsversammlung

div. Aktivitäten:  Dr Schnällscht Muttenzer/ 
   Herbstlauf/Athletics Night/  
   athleticsSTARs

Vorstand:

Präsident:  Marco Stocker
Finanzen:  Claudia Müller  
Administration:  Manja Perkuhn  
«Schnupperstift»: Dominic Stocker

Historie:

Im Rahmen des 25 Jahr-Jubiläums der Abteilung wur-
de die Abteilungsgeschichte einmal etwas genauer 
unter die Lupe genommen und in Buchform zusam-
mengefasst und an der Jubiläumsfeier im April 2016 
präsentiert.

Mit unzähligen Bildern und einigen Interviews von 
Personen, die die Abteilung auf dem Weg begleitet 
haben, blickt man zurück auf 25 Jahre TV Muttenz 
athletics, auf Siege am Eidgenössischen Turnfest und 
SM-Medaillen, aber auch auf Baustellenlaternen-
Diebstähle, auf Adventure-Touren und versproche-
nen Ski-Weekends, die nie stattgefunden haben.
 
Mit einem Klick auf diesen Link oder via Homepage 
(Der Verein/Unsere Geschichte) gelangst auch Du di-
rekt zum Buch im pdf-Format.

Oster-Trainingslager Latsch im Südtirol

inform 04/2023 Turnverein Muttenz / www.tvmuttenz.ch 19



Das Restaurant Pizzeria Freidorf in Muttenz mit seiner gemüt-
lichen Terrasse bietet täglich wechselnde saisonale Menüs und 
italienische Gerichte an. Eine grosse Auswahl an Pizzas und Ge-
richte à la carte runden das kulinarische Angebot ab.

Ob zu zweit, an der Bar, nach dem Training,  bei Vereinsanlässen oder Familienfesten, im «Freidorf» 
wird man verwöhnt und ist immer sehr willkommen. Eine Reservation ist empfehlenswert.

Öffnungszeiten:  Mo - Fr 09:00 Uhr - 23:30 Uhr   Adresse:   St. Jakobstrasse 153
    Sa  10:00 Uhr - 23:30 Uhr       4132 Muttenz  
    So  geschlossen         
             Telefon:   061 312 75 00
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ZUM TOD UNSERES EHRENMITGLIEDS

ERNST «NESTI» SCHENK

Unser Nachruf kann nur einen bescheidenen Einblick 
in das grosse Wirken von Nesti für den Turnverein 
Muttenz widerspiegeln. Zu vielfältig, zu engagiert und 
von ganzem Herzen sind seine ganz unterschiedlichs-
ten Tätigkeiten für unseren Verein gewesen.

Sein grosses Engagement galt zu Beginn dem Mut-
tenzer Handball, dem er auch als Obmann vorstand. 
Seine damaligen Weggefährten erinnern sich noch 
gerne an seinen vollen Einsatz, Spieler des TVM so-
gar frühzeitig aus dem Militär-
dienst abzuholen, um an entschei-
denden Spielen mit dabei sein zu 
können. Auch sein grosser Einsatz, 
sogar einen ehemalige Nati A-Spie-
ler für die Muttenzer Handballer zu 
engagieren, bleibt einzigartig. Un-
vergesslich bleibt auch sein ab und 
zu gar starkes emotionales Einste-
hen für den Sport. Seine Mitspie-
ler wussten das aber immer richtig 
einzuordnen. Nach dem Spiel war 
alles wieder in Harmonie und bes-
ter Ordnung.

Nicht nur dem Handball galt sein 
Engagement, auch das Zusammensein mit dem gan-
zen Turnverein war Nesti wichtig. Unermüdlich hat er 
sich dafür eingesetzt, dass die Handballer auch im-
mer wieder an Eidgenössischen Turnfesten mit dabei 

Dass sich Nesti 1988 auch in der kleinen Gruppe der 
Fahnenkommission sehr stark engagierte und mit viel 
Mut und Weitblick eine moderne und nicht alltägli-
che Fahne wählte, überraschte daher schon fast nicht 
mehr: Eine aussergewöhnliche Vereinsfahne, die bis 
heute Bestand hat.

Auch als Politiker hat er sich stets konstruktiv und 
engagiert als Vermittler zwischen Kanton, Gemeinde 
und Turnverein «ins Zeug» gelegt und gute Lösungen 
erarbeitet.

Viele Jahre war Nesti auch in ganz unterschiedlichen 
Funktionen im Turnverein Muttenz engagiert und hat 
unseren Verein stark mitgeprägt.

Vielen ist sicher auch seine Grosszügigkeit in bester 
Erinnerung, dass der TV die Liegen-
schaft an der Hauptstrasse für die 
Turnverein-Beizli «Mexikorrama» 
und «Taj Mahal» anlässlich der 

-
te. Viele Festbesucherinnen und 
Festbesucher konnten darin ge-
mütliche und lustige Stunden ver-
bringen. Auch durfte der Turnver-
ein mit dem bekannten roten «E. 
Schenk-Transporter» über vie-
le Jahre für den Warentransport 
hunderte von Kilometern zurückle-

-
te, Turniere oder das «Jazz uf em 
Platz» zu ermöglichen. Die Gross-

zügigkeit von Nesti war nahezu endlos.

Mit Nesti verlieren wir einen einzigartigen, unvergess-
lichen Sportler, einen Turner mit einem grossen Her-
zen für den TV Muttenz.

Danke lieber Nesti für alles, was du für uns getan 
hast!

Dieter Strub, Heinz Schmied und Jürg Honegger
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GESAMTVEREIN
DATUM ANLASS ORGANISATOR

So 19. November 2023 4. Turnverein Brunch OK TV Brunch

Fr 24. November 2023 Altjahreshock GK

So 07. Januar 2024 Schnitzeljagd Hansueli Vogt

Sa/So 27./28. Januar 2024 Schneeweekend Christian Güntensperger

Mi 27. März 2024 Jassturnier Geri Giger / GK

Di-Fr 02.-05. April 2024 Eiereinzug OKEi

Fr 05. April 2024 Eierdätsch für Ehrenmitglieder Präsident

So 07. April 2024 Eierleset OKEi

Fr 07. April 2024 Maya Angst / GK

Mi 17. April 2024 Mixed-Volley-Plauschturnier Geri Giger / GK

Do 06. Juni 2024 146. Generalversammlung des TVM Präsident

ABTEILUNGEN TVM LINKS

Turnen http://www.tvmuttenz.ch/turnen

athletics http://www.tvmuttenzathletics.ch

Basketball http://www.tvmuttenz-basket.ch

Handball http://www.tvmuttenz.ch/handball

Volleyball http://www.tvmuttenz.ch/volleyball

JAHRESPROGRAMM
Weitere Anlässe und Aktualisierungen sind im Internet unter www.tvmuttenz.ch und in den Abteilungen abrufbar.

VEREINSADRESSE = Adresse des Präsidenten: Turnverein Muttenz, Bachmattweg 4, 4132 Muttenz 
Das inform steht im Internet unter www.tvmuttenz.ch zum Download im pdf-Format bereit. 

Das inform wird allen Mitgliedern per Post zugestellt.

IMPRESSUM REDAKTIONSSCHLUSS INFORM
 01/2024

15. JANUAR 2024
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VORSTÄNDE / ANSPRECHPERSONEN / ADRESSEN
VEREINSVORSTAND NAME ADRESSE PLZ ORT E-MAIL TELEFON
Präsident Karl Flubacher Bachmattweg 4 4132 Muttenz praesident@tvmuttenz.ch 061 461 54 02

Vizepräsidentin Rita Mauroner In der Dorfmatt 1 4132 Muttenz r.f.mauroner@bluewin.ch 079 125 06 72

Kassier /+ Mutationsführer (a.i.) Hansueli Vogt Dürrbergstrasse 15A 4132 Muttenz mutation@tvmuttenz.ch 061 461 22 23

Protokollführer Reto Wehrli Tramstrasse 53 4132 Muttenz rewe@gmx.ch 061 599 24 78

Hallenkoordinator vakant --- --- --- --- ---

Redaktor inform Markus Bienz a.i. An der hohlen Gasse 4 4058 Basel inform@tvmuttenz.ch 079 437 43 83

Webmaster Markus Bienz An der hohlen Gasse 4 4058 Basel webmaster@tvmuttenz.ch 079 437 43 83

ABTEILUNGSPRÄSIDIEN
Turnen (TN) Urs-Martin Koch St. Arbogast-Strasse 30 4132 Muttenz urs-martin.koch@bluewin.ch 061 461 78 90

athletics (AT) Marco Stocker Unter Brieschhalden 8 4132 Muttenz marco.s.stocker@bluewin.ch 061 461 36 85

Basketball (BB) Nicolas Dipner Rütihardstrasse 14 4132 Muttenz basketball@tvmuttenz.ch 079 265 12 62

Handball (HB) Pascal Liederer Reinacherstr. 84 4142 Münchenstein pascal.liederer@bluewin.ch 079 325 32 10

Volleyball (VB) Florian Rosebrock Missionsstrasse 61 4055 Basel foebs@bluewin.ch 079 227 08 74

FUNKTIONEN
Materialverwalter Roman Bühler Neue Bahnhofstrasse 137 4132 Muttenz 079 776 14 19

Fähnrich Clemens Barges Weideliweg 20 4410 Liestal cbarges@bluewin.ch 079 333 58 79

Fähnrich Stv. vakant
Revisoren Felix Rothweiler /

Urs Fehrler
Turnveteranen-Vereinigung BL Hans Wermelinger 

Kurt Schaub 
Urs Burkhardt

Freidorf 83 
Hüslimattstr. 38 
Gempengasse 52

4132
4132
4132

Muttenz
Muttenz
Muttenz

h.m.wermelinger@bluewin.ch 061 312 56 86 
——————— 
061 461 65 30

Senioren-Wandergruppe Hans Wermelinger Freidorf 83 4132 Muttenz h.m.wermelinger@bluewin.ch 061 312 56 86

KOMMISSIONEN JUGEND (J+S Coaches)  TECHNIK (TK) FINANZKOMMISSION GESELLIGKEIT

Vorstand Hansueli Vogt Geri Giger
Hans Wermelinger
Marianne Menge 
Peter Baumann 
Maya Angst 
Roman Bühler 
Therese Brügger 
Monika Burri

Turnen Vreni Flubacher Bruno Koller
athletics Sandra Stocker-Rudin vakant Claudia Müller-Strässler
Basketball Johanna Hänger Johanna Hänger Michael Rudin
Handball Tim Kramer Dieter Knobel Daniel Aebersold

Volleyball Cindy Solèr Cindy Solèr Markus Bienz

INFORMATION INFO-VERANTWORTLICHE TELEFON WEBMASTER MUTATIONSFÜHRUNG

Gesamtverein Markus Bienz a.i. Hansueli Vogt
Turnen (TN) Urs-Martin Koch 061 461 78 90 Karl Flubacher Sandra Sisti
athletics (AT) vakant Marco Stocker Manja Perkuhn
Basketball (BB) vakant Nicolas Dipner Bea Seiler
Handball (HB) Dominik Koch & Felix Gygli Pascal Liederer Dieter Knobel
Volleyball (VB) Christoph Lüdin 061 461 01 97 Christoph Lüdin Markus Bienz

JAHRESBEITRÄGE in CHF TN AT BB HB VB

Kinder bis (15 Jahre) 80.- 150.- * 120.- * 135.- * 150.- *
100.- 180.- * 180.- * 160.- * 180.- *

Aktive 140.- 200.- * 250.- * 320.- * 280.- *
Gönner 100.-
Aktive Freimitglieder 70.-
Passive Freimitglieder 20.-
Passive 25.-

POSTKONTO BANKVERBINDUNG

IBAN CH53 0900 0000 4001 6231 3
Turnverein, 4132 Muttenz IBAN CH50 8080 8003 2833 0515 9 / Bank Clearing Nr. 80776  

Änderungen vorbehalten!  Die Jahresbeiträge werden jeweils von den Abteilungen bestimmt und können sich im Laufe der Zeit ändern. Das Vereinsjahr 
beginnt jeweils am 1. Mai und endet am 30. April. Die Rechnungen werden in der Mitte des Vereinsjahres im November erstellt und verschickt.

*)  In den Abteilungen AT, BB, HB und VB können zum Teil noch zusätzliche Lizenzgebühren erhoben werden. 

Die Vorstandsliste wird im Internet laufend aktualisiert. Korrekturen/Ergänzungen bitte an webmaster@tvmuttenz.ch oder 079 437 43 83 
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GESELLIGKEITSKOMMISSION

BERICHT SOMMERPROGRAMM 2023
Sommerzeit- Ferienzeit! Viele Turnerinnen und Tur-
ner, die den Sommer zumindest grösstenteils in den 
heimatlichen Zonen verbringen, machen an unserem 
Programm gerne mit. Das sind schöne Gelegenheiten, 

-
gesamt 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den 
verschiedenen Anlässen.

Der Anfang machte die Besichtigung des neuen Fa-
brikgebäudes der Traditions-Firma Tiba AG in Liestal. 
Dort entstehen innovative Stahlküchen, Heizsysteme, 

Herde und Öfen. Lukas Bühler, der Geschäftsführer, 
führte uns durch den modernen Betrieb. Wir erhielten 
einen tollen Einblick in die Produktion.

Weiter ging’s an die Obrechtstrasse 14 in Muttenz 
mit einem Besuch der Sammlung Andreas Ernst. Frau 
Tecl, die Leiterin der Sammlung wusste viel zu erzäh-
len über die wunderschönen antiken Pendulen, über 
die Geschichten, die dahinter stecken. Ihr Uhrmacher 
und Spezialist für antike Uhren erklärte uns im Atelier 
die Funktionsweise der Uhrwerke. Die Ausstellung ist 
sehr empfehlenswert!

Ja, und dann durfte wiederum der bewährte Grill-
abend beim „Schafstall“ nicht fehlen. Man traf sich 
beim Feuer, alle mit Grillgut eingedeckt und bei bes-
tem Wetter. Der Abend hielt auch dieses Jahr, was er 
versprach. 

Der schöne Abschluss hiess einmal mehr: Velotour. 
Nach einer Pause des Sommerwetters zeigte sich die 
Sonne wieder und so endete die gemütliche Tour tra-
ditionsgemäss im Pisco um die wohl verdienten Stär-
kungen zu geniessen.

So geht für mich eine schöne und interessante Ära 
zu Ende. Ich möchte nach den vielen Jahren, in denen 
ich die Organisation übernahm, den Stab weiter rei-
chen. Ich freue mich, wenn die schöne Tradition eine 

oder anderen Anlass weiter präsent bleiben.

Also denn: Bis zum nächsten Sommer! 
Hans Wermelinger
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DieRaumausstatter.ch 
Mühlemattstr. 27, 4104 Oberwil 
Tram 10 / Bus 61+64 (Hüslimatt) 
 

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr :     9-12 Uhr / 13-18 Uhr 
Samstag:     9-16 Uhr 
 

Team   Mössinger AG Team   Bettenhaus Bella Luna 
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